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Nombre de la actividad: | Creacién de manualidades

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado
transitorio atreves de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar
la participacién en ocupaciones significativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fortalecer las habilidades, capacidades y potencialidades en las personas mayores asistentes al CCT
Samper Mendoza, por medio de procesos de educacion y ocupacién humana

2. Reconocer las capacidades y destrezas de las personas mayores a partir de la creaciéon de manualidades
con el fin de descubrir sus potencialidades.

METODOLOGIA

Para el primer momento de la actividad se les invitara a las personas mayores a la realizacion de origami
donde se les explicara que el origami consiste en crear diferentes formas utilizando la técnica plegada de
papel, donde define la asociacién japonesa, estas practicas es una de las artes tipicas que transmite
desde la antigiiedad en Japon.

INICIAL

Para el segundo momento de la actividad se realizara espacio de escucha donde se les indicara a las
personas mayores que el origami es un beneficio terapéutico, donde se desarrolla la paciencia, la
concentracion y la coordinacién mano- ojo, ademas de proporcionar una sensacion de calma y logro

Para el cierre de la actividad se realizara un corazén en origami, donde se les explicara el paso a paso a
los participantes, y para terminar las personas mayores escribirdn un mensaje y se lo compartiran a sus
pares con el fin de generar lazos de amistad. En esta actividad se tendra en cuenta la dimensién dos (2)
vivir bien en la vejez.

MOMENTO |MOMENTO| MOMENTO
FINAL CENTRAL

RECURSOS

Sillas Papel iris

Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia que del 100% asistentes al servicio CCT Samper Mendoza
el 20% participaron de la actividad propuesta por la trabajadora social Daniela Cristancho. El nivel de
comprension de las personas mayores frente a la realizacién de creacién de manualidades fue en un 15%
donde los mismos mostraron interés logrando potencializar su creatividad, su paciencia, su capacidad de
concentracion o su psicomotricidad, también se evidencia regulacién de los niveles de estrés, reforzando su
autoestima, mejorando las habilidades sociales y el trabajo en equipo. Como dificultad se evidencia baja
asistencia debido que la actividad se realizo el fin de semana dia domingo donde las personas mayores
manifiestan querer descansar.
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